Die Angebote der Freiwilligenagentur ,,Ehrensache”

Die Freiwilligenagentur ,,Ehrensache” ist eine Anlaufstelle fiir An-
liegen und Fragen rund um die Themen Freiwilliges Engagement
und Ehrenamt in und um Varel. Unser Ziel und unsere Aufgabe
ist es, Engagierte und gemeinwohlorientierte Organisationen zu-
sammen zu bringen, zu beraten und zu unterstiitzen. Neben den
hier genannten Angeboten und Veranstaltungen bieten wir auch
folgendes an:

* Engagementberatung fiir Interessierte
Wer Interesse hat, sich zu engagieren, aber noch nicht weiB,
wie er oder sie es angehen soll, kann sich kostenfrei, unver-
bindlich und trageriibergreifend beraten lassen.

* Beratung fiir Vereine/Organisationen/Initiativen
Wir unterstiitzen Vereine, gemeinwohlorientierte Organisatio-
nen usw., die mit freiwillig Engagierten zusammenarbeiten
(wollen). Wir beraten bei der Gewinnung von Engagierten und
konnen gemeinsam Engagementfelder und Tatigkeitsprofile
entwickeln.

* Beratung fiir Freiwillige
Auch wer sein passendes Engagement bereits gefunden hat
und schon aktiv ist, kann in der Freiwilligenagentur richtig
sein. Beziehungsweise: Dann erst recht. Wir beraten in Fragen
rund um das Thema Engagement. Wir sind Anlaufstelle, um
Erfahrungen zu teilen oder unterstiitzen bei der Umsetzung
von Ideen.

* Inhouse Workshops fiir Vereine etc. zu Themen nach Bedarf
Mit unseren Workshops kommen wir auch gern direkt zu
Ihnen! Das passende Thema ist fiir Sie nicht dabei?
Sprechen Sie uns gern an!

* Ehrenamtskarte
Wir sind Anlaufstelle fiir die Beratung und Antragstellung fiir
die Niedersachsische Ehrenamtskarte.

Ehrenamts-
karte
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Erstberatung fiir ein Vereinscoaching

Um Entwicklungen oder Verdnderungen im Verein anzustoRen
oder voranzutreiben, kann manchmal ein Blick von auRen helfen.

Bei welchen Themen kann ein Vereinscoaching niitzlich sein?

* Das Vereinsleben soll attraktiver gestaltet oder wiederbelebt
werden.

* Die Zusammenarbeit im Vorstand oder zwischen Vorstand und
Mitgliedern soll verbessert werden.

* Eine Neuausrichtung des Vereins soll in die Wege geleitet
werden.

Die Freiwilligenagentur bietet Ihnen an, die Kosten fiir eine Erst-
beratung, also ein einmaliges Vereinscoaching durch eine externe
Coachin, zu Gibernehmen. Danach entscheiden Sie im Verein, ob Sie
weitere Coachings auf eigene Kosten vereinbaren mdchten.

Sie hatten Bedarf oder Interesse? Dann melden Sie sich gern!

Bei Fragen, Anmeldungen zu Veranstaltungen, Terminvereinbarun-
gen oder anderen Anliegen kontaktieren Sie uns gern unter:

Freiwilligenagentur ,Ehrensache”
In der ,,Borse der Ideen”
Drostenstrafe 11

26316 Varel

Qs 04451-8034711
buettner@agenda-varel.de
www.agenda-varel.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Anne Biittner
Gefordert durch:
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Workshop: Canva leicht gemacht fiirs Ehrenamt

Sie mdochten ansprechende Grafiken fiir Social Media, Flyer, Einla-
dungen oder Plakate fiir ihren Verein/lhr Ehrenamt selbst gestal-
ten, haben aber keine Lust auf komplizierte und teilweise teure
Profi-Programme? Dann ist dieser Workshop genau das Richtige
fiir Sie!

Wir begleiten Sie vom blutigen Anfanger zum Designer. In diesem
Workshop zeigen wir Ihnen, wie Sie professionelle Designs und
Druckprodukte aller Art mit dem Online-Tool Canva erstellen.

Fiir das praktische Arbeiten ist ein digitales Endgerat erforderlich
(am besten ein Laptop). AuBerdem sollte im Vorfeld ein kostenloser
Account unter www.canva.com angelegt werden.

Referent: Dominic Gummar
Termin:  Dienstag, 5. Mai 2026, 18-20:30 Uhr
Ort: Borse der Ideen

Vortrag: Konflikte verstehen und mit ihnen umgehen -
Konfliktmanagement fiir Ehrenamt und Hauptamt

Jede und jeder kennt sie, niemand liebt sie, und dennoch wollen
sie bewaltigt werden - Konflikte gibt es immer wieder, eben auch
im Vereinsleben.

Konnen Sie sich vorstellen, auf das nicht immer einfache Thema
Konflikt ganz entspannt und mit einer guten Distanz zu schauen?
Unser Impulsvortrag bietet lhnen genau dazu Gelegenheit: Wir
bieten einen Einstieg in Konfliktanalyse und Konfliktmanagement
-wie kann ich entstehende Konflikte rechtzeitig erkennen, und wie
gehe ich damit um, wenn der Konflikt da ist? AuBerdem gibt es
Tipps, wie man Konflikte mdglichst vermeiden kann.

Referentin: Sabina Fleitmann
Termin:  Dienstag, 9. Juni 2026, 18-19:30 Uhr
ort: Borse der Ideen

Vortrag: Fordermittelakquise - Ideen fiir die tagliche Praxis

Ob Fiir Vereinsausstattung, Projekte oder Veranstaltungen - ohne
finanzielle Mittel bleiben viele Ideen unerfiillt. Doch welche For-
dermdglichkeiten gibt es und wie nutzt man sie?

Der Vortrag bietet einen praxisnahen Uberblick iiber Wege der For-
dermittelakquise: von Spenden und Mitgliedsbeitragen Giber Spon-
soring bis hin zu 6ffentlichen Zuschiissen und Stiftungsgeldern. Er
erklart die Unterschiede der Finanzierungsformen und gibt konkre-
te Tipps zur Antragstellung - von der Projektbeschreibung bis zu

formalen Anforderungen.

Zudem werden regionale und dberregionale Forderstellen vorge-
stellt. Der Vortrag richtet sich an ehrenamtlich Engagierte, die ihre
Projekte finanziell absichern mdchten.

Referent: Markus Neumann

Termin:  Dienstag, 15. September 2026,
18-19 Uhr

ort: Borse der Ideen

Workshop: DSGVO-Update

Der Datenschutz ist fiir Vereine langst kein ,ldstiges Anhdngsel”
mehr, sondern ein wichtiges Thema fiir Vorstande und Verantwort-
liche. Im Vereinsalltag stellen sich dabei viele Fragen: Wie gehe ich
mit Mitgliederdaten richtig um? Welche Dokumentationspflichten
habe ich? Und was muss ich konkret tun, um Datenschutzvorgaben
einzuhalten?

In diesem Seminar erhalten Sie einen verstindlichen Uberblick
iber die wichtigsten Anforderungen der Datenschutz-Grundver-
ordnung (DSGVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) im
Vereinswesen.

Anhand typischer Beispiele aus der Vereinspraxis - etwa Mitglie-
derverwaltung, Fotos bei Veranstaltungen oder Newsletter - zei-
gen wir lhnen, wie Sie Datenschutz im Vereinsalltag einfach und
rechtssicher umsetzen konnen.

Referent: Michael Rocken §

Termin:  Dienstag, 6. Oktober 2026, ns
18-20:30 Uhr,
ort: Online via Zoom Ewo

Workshop: Freiwillige gewinnen -

Menschen fiir Engagement begeistern

Warum engagieren sich Menschen ehrenamtlich? Wer ihre Moti-
vation kennt, kann gezielter ansprechen und neue Freiwillige ge-
winnen. Der Workshop beleuchtet die Beweggriinde fiir Engage-
ment und zeigt einfache, wirkungsvolle Methoden zur Ansprache.
Gemeinsam entwickeln wir konkrete, direkt umsetzbare Ideen, um
Menschen fiir den eigenen Verein oder die Organisation zu begeis-

tern.
Referentin: Anne Biittner '

Termin:  Dienstag, 10. November 2026,
18-20:30 Uhr
Ort: Borse der Ideen

Austausch und Dankeschdn: Tag des Ehrenamts

Im Dezember ist jahrlich der Tag des Ehrenamts. Die Frei-
willigenagentur mdchte sich fiir Ihr Engagement bedanken.
Egal, ob Sie sich regelmaBig viele Stunden oder nur spora-
disch engagieren - an diesem Nachmittag konnen Sie bei
uns in der Borse der Ideen ein kleines Geschenk abholen
und bei Kaffee, Kuchen und Weihnachtsstimmung das Eh-
renamtsjahr Revue passieren lassen und sich austauschen.
AuBerdem konnen Sie sich bei Ihrem Besuch natiirlich auch Giber
die Ehrenamtskarte informieren.

Termin: Freitag, 4. Dezember 2026, 12-16 Uhr
Ort: Borse der Ideen

SPORADIsch engagiert in Varel

Sie mdchten sich engagieren, jedoch nicht auf ein Tatigkeitsfeld
oder eine Organisation festlegen? Dann werden Sie SPORADI und
helfen, wo kurzfristig Unterstiitzung gebraucht wird!

Sie sind in einem Verein und suchen helfende Hande fiir eine Ver-
anstaltung oder einen Arbeitseinsatz? Dann melden Sie sich und
wir bringen Sie in Kontakt mit den SPORADISs!
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Engagementfinder und Mitwirk-0-Mat

Sie wollen sich in Varel (noch mehr) enga-
gieren, wissen aber nicht wo? Dann schau-
en Sie auf unserer Homepage vorbei!
Mit dem neuen Engagementfinder der Aktion
Mensch und dem Mitwirk-O-Mat finden Sie
ganz einfach das Ehrenamt, das perfekt zu lh-
nen passt. Ihr Verein ist noch nicht im Enga-
gementfinder oder Mitwirk-O-Mat vertreten?
Dann melden Sie sich bei uns!

WWW. agenda -varel. de/fre|W|ll|genagentur



